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LUNDI 06
ENTREE Potage
PLAT Roti de porc BBC
GARNITURE Lentilles
DESSERT Fromage / Salade de fruit
LUNDI 13
ENTREE Salade d'endive
PLAT Steak haché fagon bouchére VBF
GARNITURE Mélange méxicain
DESSERT 3 Yaourt
.
| ~ ) LUNDI 20
ENTREE t: 6’ Taboulé

PLAT Croc Fromage
GARNITURE Purée de panais
DESSERT Fruits
LUNDI 27
ENTREE Salade de cervelas
PLAT Cordon bleu
GARNITURE
DESSERT

VBF : Viande de beeuf frang BBC : viande bleu blanc cosur

VVF Volaille Francaise VF Veau Frangais

novembre

MARDI 07

Rillettes

Blanquette de Veau

Poélée de champignons

Patisserie

MARDI 14

Potage de Potimarron

Réti de dinde

Brocolis

Fromage { fruits

MARDI 21

Carotte rapée

Dos de lieu sce hollandaise

Riz

Frnmage/ Compote

MARDI 28

Betteraves vinaigrette

Hachis parmentier

Salade verte

Raisin

JEUDI 09 VENDREDI 10

3

Salade PDT / THON Salade riz

Poisson meuniére Lasagne Epinard ricotta

Ratatouille
Entremet fraise framboise Yaourt BIO
JEUDI 16 VENDREDI 17
Salade de blé Macédoine de légumes

Moussaka de légumes Escalope de porc sce charcutiére

Pate
Fromage blanc Bio Glace
JEUDI 23 VENDREDI 24
Salade de pate au pesto Potage

Brochette de porc & la provengale Filets de poulet marinés

Céleri braisé Frite
Entremet Chocolat Yaourt
JEUDI 30 4 VENDREDI 01
Potage

Saucisse de toulouse

Fromagal Compote

Repas Végeétarien

VVPF Viande Porc Francgais

eras = peut contenir des allergenes
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